
 

Zutaten 

Schau einfach nach buntem Obst. Was habt ihr zu Hause? Wasch 

das Obst und schneide es in kleine Stückchen. Und dann schichtest 

du alles nach Farben in ein Glas. Für das „Dressing“ kannst du eine 

Orange auspressen und den Saft mit etwas Honig oder Ahornsirup 

oder Agavendicksaft mischen und dann über das Obst gießen. 

(Orangensaft aus der Flasche tut’s aber auch.) 

 
© Groß-Schiegl 

hellblaue Trauben 

dunkelblaue Trauben 

Kiwis 

Mandarinen 

tiefgefrorene Himbeeren 


