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Zutaten fur eine Person

eine halbe
einen halben
2 Essloffel

3 Essloffel
150g
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Banane
Apfel
Haferflocken

Cornflakes

Naturjoghurt

Zubereitung

@ Verriihre in einer Schiissel den Joghurt

mit der Milch.

& Gib darauf dann die Haferflocken und

die Cornflakes.

® Wasche das Obst und schneide es in
mundgerechte Happen. Gib es zu den
anderen Zutaten in die Schissel.

Vermische alles leicht miteinander.

@ Wenn du magst, kannst du noch etwas

Honig zum Siflen hinzugeben.



