alchEShelse

Zutaten

eine Banane

eine Handvoll gefrorene Erdbeeren
eine grofle Tasse Milch

Zubereitung

® Schneide die Banane in
kleine Stlckchen wund gib
diese in ein hohes, schmales
Gefall.

® Gib die

Erdbeeren und die Milch dazu.

gefrorenen

@ Plriere alles mit einem

Stabmixer.
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