1Blses- Scolhelre~Caalsias

Zutaten & Zubereitung

Zerdrucke zwei eher reife Bananen und mische sie mit kernigen Haferflocken, bis alles
eine feste Masse ist. Gib Zimt dazu und - wenn du magst - klein gehackte, dunkle
Schokoladenstiickchen. Mit einem Loffel setzt du auf ein Backblech mit Backpapier

kleine Haufchen und backst dann alles bei 180 Grad etwa 15 Minuten.
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