
Zutaten & Zubereitung 

 

Du brauchst dafür reife Bananen, die du über Nacht tiefgefroren 

hast. Die vermengst du im Mixer mit Backkako und schon hast du 

ein supergesundes Schoko-Eis. 

 

Kleiner Tipp: Da du ja ein Kind an einer Fairtrade-Schule bist, wären 

Fairtrade-Bananen natürlich toll.  
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